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◎内容紹介
欧米では当たり前のように普及していながら、日本では習慣や

偏見などによって依然として導入が遅れている無痛分娩。本書では
無痛分娩のメリット・デメリット、安全性、費用、出産の流れ等の
妊婦さんと家族が知っておきたいさまざまなテーマを、実績豊富な
専門医がわかりやすく解説。
無痛分娩の不安・ギモンを解決する一冊です。

◎目次
NOTE1 痛みのないやさしい出産
NOTE2 お母さんの苦痛を和らげる出産
NOTE3 母子ともに健康な出産
NOTE4 満足できる出産を経験するために
NOTE5 無痛分娩を選択したときに知っておきたいこと①
NOTE6 無痛分娩を選択したときに知っておきたいこと②
NOTE7 無痛分娩を選択したときに知っておきたいこと③
NOTE8 無痛分娩を受けた先輩ママからのエール
Q&A 「無痛分娩」にまつわるよくあるギモン
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医学博士・産婦人科専門医。東京マザーズクリニック院長。手掛けてきた無痛分娩はのべ4000件以上。
出産直前の転院も受け入れており、妊産婦から絶大な信頼を得ている。
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麻酔科指導医。東京マザーズクリニック麻酔科医。手掛けてきた無痛分娩はのべ3000件以上。
産科麻酔の臨床のほか、無痛分娩の指導やマネージメントも行っている。


